
Fachtagung Physiotherapie
an der SRH University 

in Karlsruhe zu den 
Ehlers-Danlos-Syndromen 

Freitag, 13.06.2025
09:00 bis 13:15 Uhr



Sehr geehrte Interessierte,

wir laden Sie herzlich zu unserer Fachtagung Physiotherapie rund um die Ehlers-Danlos-Syn-
drome (EDS) und die Hypermobilitäts-Spektrum-Erkrankung (HSD) ein.

Erfahren Sie mehr über hereditäre Bindegewebserkrankungen. Die Ehlers-Danlos-Syndrome und 
die Hypermobilitäts-Spektrum-Erkrankung sind vielfältig und komplex – wir bieten Ihnen einen um-
fassenden Ein- und Überblick über die Behandlungsmöglichkeiten in der Physiotherapie.

Warum ist diese Fachtagung wichtig

•	 Physiotherapie als zentrale Säule: Erfahren Sie, wie Physiotherapie bei EDS/HSD unter-		
	 stützen kann.
•	 Austausch mit Expertinnen und Experten: Treffen Sie auf Ärztinnen und Ärzte, Physiothe-		
	 rapeutinnen und Physiotherapeuten, die sich auf EDS/HSD spezialisiert haben.
•	 Betroffene kommen zu Wort: Hören Sie direkt von Menschen, wie es ist, mit einem EDS zu 	
	 leben.
•	 Fragen stellen: Nutzen Sie die Gelegenheit zum Austausch und zur Klärung Ihrer Fragen.

Hybride-Veranstaltung

Seien Sie dabei – ganz bequem von zu Hause oder vor Ort in der SRH-University in Karlsruhe.

Anmeldung

•	 QR-Code: Scannen Sie den Code für eine schnelle und sichere Anmeldung

	 oder klicken Sie hier zum anmelden

•	 Die Anmeldung ist auch über unsere Homepage möglich: www.ehlers-danlos-organisation.de 

•	 Fortbildungspunkte: Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten erhalten 3 FP (Fort-		
	 bildungspunkte)

Die Veranstaltung ist für alle kostenfrei.
Es werden kalte und warme Getränke sowie kleine Snacks bereitgestellt.

Wichtiger Hinweis

•	 Mastzellaktivierungssyndrom: Bitte verzichten Sie vor Ort auf Parfüm und Duftstoffe, da 		
	 einige Betroffene mit EDS davon betroffen sind und dies starke allergische Reaktionen 		
	 hervorrufen kann. Vielen Dank für Ihr Verständnis.

https://ehlers-danlos-organisation.de/veranstaltungen/fachtagung-physiotherapie
http://www.ehlers-danlos-organisation.de


Programm
Moderation: Prof. Dr. phil. Constance Daubert 
Freitag, 13.06.2025

09:00 Uhr 	 Begrüßung Prof. Dr. phil. Constance Daubert

09:10 Uhr 	 Einführung und Begleitung durch Prof. Dr. phil. Constance Daubert. 
		  Erstellung eines physiotherapeutischen Behandlungskonzeptes, 
		  Vanessa Wawroschek
	 	 Einblick in die prospektive Studie „Einfluss von Krafttraining und koordinativem 		
		  Training auf Schmerzwahrnehmung und Propriozeption bei EDS“, 
		  Joëlle Loviscach und Dennis Grasberger

10:10 Uhr		 Informationen zum Krankheitsbild und die orthopädische 
		  Versorgung 
		  Silke Deininger und Dr. med. Dr. rer. nat. Stephan Höckel 

10:55 Uhr		 Pause

11:15 Uhr		 Betroffenengeschichte 
		  Jasmin Polsini und Martin Leinen 

11:45 Uhr		 EDS/HSD – Physiotherapeutische Aspekte
		  Michael Wagner 

12:30 Uhr		 Physiotherapie bei Hypermobilität - Wenn Beweglichkeit zum Problem wird 
		  Gere Luder, PhD

13:15 Uhr		 Verabschiedung Prof. Dr. phil. Constance Daubert

Unser besonderer Dank gilt der KKH Kaufmännische Krankenkasse für die finanzielle Unterstützung, 
welche die Realisierung dieser Veranstaltung erst ermöglicht hat.



Adresse Veranstaltungsort
SRH University of Applied Sciences Heidelberg
Campus Karlsruhe
Benzstrasse 5
76185 Karlsruhe
4 OG links, Raum 4.14 und 4.15

	     QR-Code: Lageplan 
	     oder hier klicken.

Die Veranstaltung ist barrierefrei zugänglich.

Die Teilnahme an unserer Veranstaltung ist für alle kostenfrei. Für Nichtmitglieder bieten wir die 
Möglichkeit, Teil unserer Gemeinschaft zu werden und gleichzeitig unsere Arbeit zu unterstützen. Mit 
einem Mitgliedsbeitrag von nur 20 Euro/Jahr oder einer Spende in beliebiger Höhe können Sie dabei 
helfen, die Versorgungssituation für Betroffene zu verbessern.

Jeder Beitrag und Betrag zählt! 

	    QR-Code: Mitgliedsantrag 
	    oder hier klicken.

 QR-Code: Spendenkonto
 oder hier klicken.

 QR-Code: SRH University
 oder hier klicken.

Referentinnen und Referenten

Prof. Dr. phil. Constance Daubert, Studien-
gangsleitung im Master-Studiengang Physio-
therapie, Professorin für Physiotherapie an der 
SRH University am Campus Karlsruhe

Silke Deininger, Ärztin in Weiterbildung für Or-
thopädie und Unfallchirurgie, Mitarbeiterin in 
der orthopädischen Privatpraxis Dr. Dr. med. 
Stephan Höckel, Bad Rappenau 

Dr. med. Dr. rer. nat. Stephan Höckel, Facharzt 
für Orthopädie und Unfallchirurgie, Facharzt 
für Physikalische und Rehabilitative Medizin, 
orthopädischen Privatpraxis, Bad Rappenau 

Joëlle Loviscach, Vanessa Wawroschek  und 
Dennis Grasberger, Studierende im Studien-
gang Physiotherapie an der SRH University

Gere Luder, PhD, Physiotherapeut, Leiter For-
schung Physiotherapie in der Inselgruppe, Uni-
versitätsspital Bern, Lehrbeauftragter an der 
Berner Fachhochschule im Studiengang Phy-
siotherapie, eigene Praxis in Bern/Schweiz

Michael Wagner
Fachlehrer für Anatomie,
Physiotherapeut und Handtherapeut

Jasmin Polsini, EDS-Betroffene, im Vorstand 
der Ehlers-Danlos-Organisation e.V.

Martin Leinen, CRPS- und EDS-Betroffener, im 
Vorstand der Ehlers-Danlos-Organisation e.V.

https://ehlers-danlos-organisation.de/images/edsorg/veranstaltungen/Parkmoglichkeit%20Fortbildungszentrum%20SRH%20Hochschule.pdf
https://ehlers-danlos-organisation.de/verein/mitgliedschaft
https://ehlers-danlos-organisation.de/spenden
https://ehlers-danlos-organisation.de/redirect/srh-homepage

